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Учебный план 

для детей дошкольного возраста с 2 до 7 лет МБДОУ-Старозюринский детский сад Тюлячинского муниципального района Республики Татарстан с татарским языком 

обучения на шестидневную неделю 

на 2025 - 2026 учебный год 

Основная (обязательная) 

часть 

Непрерывная образовательная деятельность 

Периодичность 

1 младшая 

(2-3 лет) 

2 младшая 

(3-4 лет) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

 

 

Подготови- 

тельная 

(6-7 лет) 

Количество занятий  

В нед. Год. В нед. Год. В нед. Год. В нед. Год. В нед. Год. 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 

 

 

1 

(чередуют

ся) 

 

 

18/18 

 

 

1 

(череду

ются) 

 

 

18/18 

 

 

1 

(чередуют

ся) 

 

 

 

18/18 

 

 

1 

(череду

ются) 

 

 

 

18/18 

 

 

1 

(черед

уются) 

 

 

 

18/18 

Познавательное развитие 

(Математические 

представления) 

 

1 

 

 

 

36 

 

 

 

1 

 

 

 

36 

 

 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

Речевое развитие  

(Развитие речи) 

2 72 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Речевое развитие  

 (Подготовка к обучению 

грамоте) 

- - 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

1 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое развитие 

(Физическая культура на 

прогулке) 

- - 1 36 1 36 1 36 1 36 

Художественно-эстетическое 

развитие   (Музыка) 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Художественно-эстетическое 

развитие   (Рисование) 

1 

 

36 

 

 

1 36 1 36 1 36 1 36 

 

Художественно-эстетическое 

развитие   (конструирование) 

- -  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

Художественно-эстетическое 

развитие   (Лепка, 

аппликация, народное 

 

- 

 

 

- 

 

1 

(череду

ются) 

 

12/12/12 

1 

(чередуют

ся) 

 

12/12/1

2 

-  

- 

-  

- 



декоративно-прикладное 

искусство) 

Художественно-эстетическое 

развитие   Лепка, аппликация, 

прикладное творчество 

- - - - - - 1 

(череду

ются) 

 

12/12/12 

1 

(черед

уются) 

 

12/12/12 

Художественно-эстетическое 

развитие   (Лепка) 

1 36 - - - - - - - - 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментах: 

          

Познавательное развитие 

(конструирование) 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

- - - - 

Русский язык  - - - - - - 1 36 1 36 

Всего занятий: 10 360 10 360 10 360 12 432 13 468 

Вариативная часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений   

          

Русский язык - - - - - - 2 72 2 72 

Всего занятий: - - - - - - 2 72 2 72 

Итого занятий в неделю (год) 10 360 10 360 10 360 14 504 

 

15 540 

Длительность занятия (мин.) 10 15 20 25 30 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня 

10 минут 30 мин 40 мин 50 минут 90 минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки во второй половине 

дня 

10 минут  - - 25 минут - 

Календарный учебный план 

(сентябрь - май) 
36 недель 
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